
बाल्यावस्था में सवंेगात्मक ववकास (EMOTIONAL DEVELOPMENT IN CHILDHOOD) 

 

क्रो एवं क्रो (Crow and Crow) (p. 87) का कथन है- “सम्पूर्ण बाल्यावस्था में संवेगों की अभिव्यक्ति में निरन्िर 

पररविणि होिे रहिे हैं। ये परिवर्तन ककस प्रकाि होरे् हैं औि इनका बालक के संवेगात्मक ववकास पि क्या प्रभाव पड़र्ा 
है, इसका वर्तन यहााँ ककया जा िहा है।  

1. बालक के संवेग अधिक ननश्चिर् औि कम शश्क्र्शाली हो जारे् हैं। वे बालक को शैशवावस्था के समान उत्तेश्जर् 

नहीं कि पारे् हैं; उदाहिर्ाथत, 6 वर्त की आयु में बालक का अपने भय औि क्रोि पि ननयंत्रर् हो जार्ा है। 

 

2. बालक के संवेगों में शशष्टर्ा आ जार्ी है औि उसमें उनका दमन किने की क्षमर्ा उत्पन्न हो जार्ी है। अर्ः वह 

अपने मार्ा-वपर्ा, शशक्षक औि बड़ों के सामने उन संवेगों को प्रकट नहीं होने देर्ा है, श्जनको वे पसन्द नहीं किरे् हैं। 

 

3. बालक के संवेगात्मक ववकास पि ववद्यालय के वार्ाविर् का व्यापक प्रभाव पड़र्ा है; उदाहिर्ाथत- आदशत, 
स्वर्न्त्र औि स्वस्थ वार्ाविर् उसके संवेगों का परिष्काि किर्ा है, जबकक भय, आरं्क औि कठोिर्ा के वार्ाविर् में 
ऐसा होना असम्भव है। 

 

4. बालक के संवेगात्मक ववकास में शशक्षक का बहुर् महत्त्वपूर्त स्थान है। अवप्रय व्यवहाि, शािीरिक दण्ड औि कठोि 

अनुशासन में ववचवास किने वाला शशक्षक, बालक में मानशसक ग्रश्न्थयों का ननमातर् कि देर्ा है जो उसके संवेगात्मक 

ववकास को ववकृर् कि देर्ी हैं। 

 

5. बाल्यावस्था में बालक ववशभन्न समूहों का सदस्य होर्ा है। इन समूहों में सािािर्र्ः पािस्परिक घरृ्ा, द्वेर् औि 

ईष्यात पाई जार्ी है। बालक इन अवांछनीय संवेगों से प्रभाववर् हुए बबना नहीं बिर्ा है। अर्ः वह दसूिे बालकों के प्रनर् 

अपने व्यवहाि में इन संवेगों को व्यक्र् किने लगर्ा है। 

 

6. एशलस क्रो (Alice Crow) (p. 61) के अनुसाि- बालक अपने दोर्ों के परिर्ामों को सोिकि धिश्न्र्र् हो जार्ा है औि 

अपने से अधिक भाग्यशाली बालकों से ईष्यात किर्ा है। वह अपने प्रनर् परिवाि के सदस्यों के व्यवहाि को कठोि 

मानर्ा है, क्योंकक उसके वविाि से वे उसके कायों को समझ नहीं पारे् हैं। 

7. एशलस क्रो (Alice Crow) (p. 61) के अनुसाि- "बालक सामान्य रूप से प्रसन्ि रहिा है और दसूरों के प्रनि उसका 
ववद्वेष अस्थायी होिा है।" 



 


